
 

 

 

ŠUNGIT: Kámen z hlubin času, strážce 

prostoru a vody 

Vítejte u prvního dílu Džoudyho letní školy. Dnes se ponoříme do šungitu – kamene, 

který propojuje pradávnou minulost se současností. Který chrání a čistí, uzemňuje     

i inspiruje. A který může být právě vaším letním spojencem. 

 



 

Na první pohled vypadá nenápadně. Černý, matný, surový. Ale skrývá v sobě hloubku, jakou  

v kamenech jen zřídka najdeme. Šungit je jako dávný mudrc – mlčenlivý, trpělivý a plný staré 

moudrosti. 

Není to obyčejný minerál, který si koupíte jen pro krásu. Je to živý nástroj, který s vámi 

začne spolupracovat, jakmile ho oslovíte s úctou. Voda, prostor, tělo, duše – šungit má dar 

působit na všech úrovních. A pokud mu věnujete čas, překvapí vás svou hloubkou a silou. 

 

Zrozen z pradávné Země 

Šungit je tak starý, že jeho vznik se ztrácí v geologickém pravěku. Odhady mluví o více než 2 

miliardách let. Vznikl v době, kdy atmosféra na Zemi ještě neobsahovala kyslík, kdy moře 

byla plná prapůvodních forem života a kontinenty se teprve formovaly. 

Tento temný minerál se nachází pouze na jediném místě na světě – v ruské Karelii, poblíž 

vesnice Šunga, která mu dala jméno. Geologové dodnes spekulují, jak je možné,                      

že na tak malé ploše vznikl tak unikátní minerál – existují teorie o dopadu meteoritu, jiní 

mluví o dávném mořském životě, z něhož zbyly jen uhlíkaté struktury. 

Ale ať už je původ šungitu jakýkoliv, jisté je jedno: je výjimečný. 

Obsahuje zvláštní formu uhlíku zvanou fullereny – kulovité molekuly, které věda objevila 

teprve v roce 1985. Tyto struktury mají silné antioxidační a regenerační vlastnosti, a vědci 

je zkoumají kvůli možnému využití v medicíně, ochraně buněk a dokonce                           

i v nanotechnologii. 

 

Jak šungit vypadá a jak se liší 

Šungit má mnoho podob, ale všechny spojuje typická černošedá barva a zvláštní surová 

energie, kterou z něj cítíte, jakmile ho vezmete do ruky. Existují tři hlavní typy: 

● Pravidelný šungit – matný, drobivý, s obsahem uhlíku mezi 30–50 %. Je vhodný      

pro úpravu vody a ochranu prostoru. 

 

 



 

● Elitní šungit (noble) – lesklý, stříbřitý, s obsahem uhlíku až 98 %. Je křehký, ale velmi 

silný. Ideální pro meditace, šperky nebo duchovní práci. 

 

● Šungitové kompozity – různé směsi pro výrobu desek, destiček, podložek či dekorací. 

Obsahují částice šungitu zalité v pryskyřici. 

 

Každý šungit je jiný. Držte ho v dlani – a vnímejte. Někdo cítí mravenčení, jiný klid.              

U některých lidí zpočátku vyvolá neklid – to je známka, že si tělo a energetické pole teprve 

zvykají na jeho přítomnost. 

 

Na co všechno je šungit dobrý 

✦ Ochrana proti elektrosmogu 

Žijeme ve světě, kde jsme obklopeni zářením z mobilních telefonů, Wi-Fi sítí, počítačů, 

televizí. Šungit má schopnost pohlcovat a harmonizovat elektromagnetické vlny. Stačí malá 

šungitová destička u telefonu nebo pyramida u pracovního stolu – a prostor začne               být 

klidnější. 

✦ Očista a vitalizace vody 

Už car Petr Veliký nechal u léčivého šungitového pramene založit lázně. Dnes víme,             

že šungit na sebe váže bakterie, těžké kovy i chlor. Voda s šungitem je jemnější, lehčí a plná 

energie. Lidé uvádějí zlepšení trávení, pleti, imunity i nálady. Pomoci může i vašim zvířatům, 

například rybkám v akváriu udrží po delší čas čistou vodu a občas lze vodu očištěnou 

šungitem dát i psům či kočkám, některým dokonce více chutná. 

✦ Uzemnění a psychická stabilita 

Šungit působí jako „energetická kotva“. Pomáhá vracet pozornost zpět do těla, uzemňuje 

roztěkanost a přehlušuje vnitřní chaos. V meditaci vám poskytne základní stabilitu                 

a při stresu může být jako tichý spojenec v dlani. 

 

 



 

✦ Očista prostoru 

V místnostech s šungitem bývá „lehčí vzduch“. Lidé mluví o větší pohodě, méně hádkách, 

lepším spánku. Umístěte ho do rohů, na parapety, k posteli. Čím více šungitů v prostoru,   

tím celistvější účinek. 

 

Jak šungit používat – praktické tipy a rituály 

💧 Jak připravit šungitovou vodu 

1. Kameny opláchněte a nechte je pár hodin odležet v čisté vodě, abyste je „probudili“. 

 

2. Na 1 litr vody použijte cca 50–100 g šungitu (do skleněné nádoby). 

 

3. Louhujte 6–12 hodin, poté můžete vodu pít. 

 

4. Kameny 1× týdně omyjte, 1× měsíčně nabijte sluncem. 

 

Tip navíc: Vložte do vody i pár lístků máty nebo kapku citronu – podpoříte jak očistu,        

tak letní osvěžení. 

 

🛁 Šungitová koupel 

● Do látkového sáčku dejte 300–500 g šungitu, ponořte do vany a nechte 15–20 minut 

louhovat. 

 

● Koupel si dopřejte bez mýdla – jen čisté propojení s vodou. 

 

● Vnímejte, jak se tělo uzemňuje, svaly uvolňují a mysl se zklidňuje. 

Malý rituál: 

Při koupeli si můžete představit, že voda odnáší napětí, stres a staré energie z těla pryč. 

 



 

 

 

Ochrana prostoru se šungitem – kameny jako štíty 
 

Šungitové předměty nejsou jen dekorací. Pokud je použijeme vědomě, stanou           

se skutečnými ochránci prostoru – jak před vnějšími vlivy (např. elektrosmogem),    

tak před vnitřním napětím, těžkou atmosférou nebo energetickým nepořádkem. 

Nejdůležitější je vědět, kam jednotlivé tvary umístit a jak je kombinovat, aby se jejich 

síla navzájem podporovala. Zde jsou podrobné návody: 

 

✦  Šungitová pyramida – silový generátor a ochránce prostoru 

Pyramida ze šungitu je nejsilnějším tvarem pro fokální energii. Její čtyři strany 

koncentrují a zároveň rozptylují energii po místnosti. Skvěle harmonizuje 

elektromagnetická pole a vytváří stabilní, vyvážené prostředí. 

 

Kam ji umístit: 

U pracovního stolu: Pyramidu postavte tak, aby její hrana směřovala k severu – 

napomáhá to lepšímu toku energie. Ideální je umístění mezi monitor a uživatele, 

nebo přímo vedle routeru/Wi-Fi zařízení. 

 

Do obývacího pokoje nebo ložnice: Umístěte ji doprostřed místnosti nebo blízko 

postele (ne však přímo pod polštář). Mnoho lidí vnímá z pyramidy silné vibrace – 

citlivějším osobám proto doporučujeme ji nejprve vyzkoušet dál od těla. 

 

Ke vstupním dveřím: Pokud pyramidku umístíte poblíž dveří, pomáhá filtrovat vnější 

energie a „odrážet“ negativní vibrace přicházející zvenku. 

 

Světové strany a pyramidy: Tradičně se doporučuje, aby jedna z hran směřovala         

k severu, což vytváří rovnováhu mezi stabilitou a prouděním. Lze také zkusit 

orientaci špičkou na východ, pokud chcete aktivovat tvůrčí nebo duchovní potenciál 

prostoru. 

 

 



 

✦ Šungitová koule – jemné harmonizování a ochrana 

Koule rozptyluje energii do všech stran rovnoměrně. Je jemnější než pyramida,       

ale ideální pro trvalé působení a „vyladění atmosféry“. 

 

Kam ji umístit:  

Na noční stolek: Pomáhá při nespavosti, nočních můrách nebo přílišném přemýšlení 

před spaním. 

 

Na meditační nebo oltářní stolek: Koule jemně stabilizuje duchovní pole a navozuje 

pocit bezpečí. 

 

Do dětského pokoje: Jemná ochrana bez agresivních vibrací – šungitová koule „hlídá 

spánek“ a zároveň čistí prostor. 

 

Bonus tip: Kouli je dobré umístit do dřevěného nebo keramického podstavce, který 

neodvádí energii. 

 

✦ Šungitová destička – ochrana před technikou 

Malé ploché destičky jsou ideální pro přímou ochranu před zdroji elektrosmogu. 

Nepůsobí silově, ale lokálně – vyrovnávají elektromagnetické pole v nejbližším okolí. 

 

Použití: Přilepte ji na mobilní telefon, Wi-Fi router nebo zadní část notebooku. 

Můžete ji položit i pod květináč – některé pokojové rostliny milují očistné působení 

šungitu! 

 

✦  Šungitová drť – mříž ochrany 

Šungitovou drť lze využít velmi kreativně – například jako součást ochranné mříže 

prostoru. Slouží nejen jako čistič (např. ve vodě nebo květináčích),                         

ale i jako energetický štít, pokud ji správně rozmístíte. 

 



 

Jak vytvořit šungitovou ochrannou mříž: Zvolte 4 malé misky (nebo látkové sáčky)      

a do každé dejte stejné množství šungitové drti (cca 100–150 g). 

Rozmístěte je do čtyř rohů místnosti – takto vytvoříte „mříž“. Chcete-li sílu posílit, 

položte doprostřed místnosti šungitovou pyramidu nebo kouli. 

Směrování: V ideálním případě položte mříž do orientace podle světových stran – 

sever, jih, východ, západ. 

Pokud si nejste jisti, můžete pracovat i intuitivně – důležitější než přesnost je záměr. 

✦  Kombinace šungitu a jiných kamenů 

Šungit je výborný v kombinaci s dalšími uzemňujícími kameny – např. s hematitem, 

černým turmalínem, obsidiánem, nebo i jemnějšími kameny jako je růženín          

nebo selenit. 

Tip na osobní harmonizační koutek: 

Šungitová pyramida 

Růženín pro srdeční energii 

Svíčka nebo solná lampa 

Květina nebo sušené byliny 

Textilní ubrousek v barvě, která vás uklidňuje (tmavě modrá, zemitá hněď, mechově 

zelená…) Tento prostor může sloužit jako klidový bod v domácnosti, místo                   

k odpočinku nebo meditaci. 
 

 

 

 

 



 

 

Zajímavosti a duchovní rozměr šungitu 

● Šungitu se přezdívá "živý kámen" – a v duchovní praxi se s ním pracuje podobně  

jako s černým turmalínem nebo obsidiánem. Je však jemnější a méně „bojovný“. 

 

● V některých starých pramenech se šungit nazývá kámen ticha – v meditaci pomáhá 

naladit se na hlubší vrstvy vědomí. 

 

● Pokud jej položíte na čakru kořene nebo solaru, začne jemně rezonovat s tělem. 

 

● Někdo s ním i spí pod polštářem, ale doporučujeme nejprve vyzkoušet – jeho síla 

může být zpočátku velmi živá. 

 

 

Jak o šungit pečovat 

● Oplachujte ho ve vodě –v případě šperků stačí tehdy, když budete chtít váš kámen 

“oživit” a dobře jej osušte. Pokud jej používáte k čištění a úpravě vody, tak ideálně 

každý týden 

 

● Nabíjejte ho na slunci – postačí i ranní sluneční paprsky, není nutné jej “slunit” 

dlouho, ale doporučujeme pravidelné vystavování slunci.  

 

● Nenechávejte ho v blízkosti silných chemikálií ani v kontaktu se solemi – mohou 

narušit jeho povrch. 

 

Malý tip: 

 Jednou za čas mu poděkujte – třeba v duchu. Šungit pracuje lépe, když s ním zacházíme jako 

s živou bytostí. 

 

 

 



 

 

Kámen s dechem věčnosti 

Šungit není kámen pro parádu. Je to nástroj, strážce, tichý rádce. Z hlubin času přináší klid, 

očistu a uzemnění – vlastnosti, které jsou v dnešním světě vzácnější než zlato. 

Džoudyho letní škola ho s úctou představuje jako prvního průvodce na cestě k harmonii. 

Pokud s ním navážete vztah, začne vám naslouchat. A možná zjistíte, že ten tichý černý 

kámen vám rozumí víc, než byste čekali. 
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