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SUNGIT: Kamen z hlubin ¢éasu, strazce

prostoru a vody

Vitejte u prvniho dilu Dzoudyho letni $koly. Dnes se ponofime do Sungitu - kamene,
ktery propojuje praddvnou minulost se soucasnosti. Ktery chranf a Cisti, uzemnuje

i inspiruje. A ktery muze byt pravé vasim letnim spojencem.



Na prvni pohled vypadd nendpadné. Cerny, matny, surovy. Ale skryvd v sobé hloubku, jakou
v kamenech jen zfidka najdeme. Sungit je jako ddvny mudrc - mléenlivy, trpélivy a plny staré

moudrosti.

Neni to obycCejny minerdl, ktery si koupite jen pro krdsu. Je to Zivy nastroj, ktery s vdmi
zane spolupracovat, jakmile ho oslovite s uctou. Voda, prostor, télo, duse - Sungit ma dar

pusobit na vSech urovnich. A pokud mu vénujete Cas, prekvapi vas svou hloubkou a silou.

Zrozen z pradavné Zemé

Sungit je tak stary, Ze jeho vznik se ztrdci v geologickém pravéku. Odhady mluvi o vice nez 2
miliardach let. Vznikl v dobé, kdy atmosféra na Zemi jesté neobsahovala kyslik, kdy mote

byla plnd praptvodnich forem Zivota a kontinenty se teprve formovaly.

Tento temny minerdl se nachdzi pouze na jediném misté na svété - v ruské Karelii, pobliz
vesnice Sunga, kterd mu dala jméno. Geologové dodnes spekuluji, jak je mozné,
ze na tak malé plose vznikl tak unikdtni minerdl - existuji teorie o dopadu meteoritu, jin{

mluvi o ddvném motském zivoté, z néhoz zbyly jen uhlikaté struktury.
Ale at uz je puvod Sungitu jakykoliv, jisté je jedno: je vyjimecny.

Obsahuje zvlastni formu uhliku zvanou fullereny - kulovité molekuly, které véda objevila
teprve v roce 1985. Tyto struktury maji silné antioxidacni a regeneracni vlastnosti, a védci
je zkoumaji kvali moZnému vyuziti v mediciné, ochrané bunék a dokonce

i v nanotechnologii.

Jak sungit vypada a jak se lisi

Sungit md mnoho podob, ale viechny spojuje typickd ernosedd barva a zvldstni surovd

energie, kterou z néj citite, jakmile ho vezmete do ruky. Existujf tfi hlavni typy:

e Pravidelny Sungit - matny, drobivy, s obsahem uhliku mezi 30-50 %. Je vhodny

pro upravu vody a ochranu prostoru.



e Elitni Sungit (noble) - leskly, stfibfity, s obsahem uhliku az 98 %. Je kiehky, ale velmi

silny. Idedlni pro meditace, $perky nebo duchovni préci.

e Sungitové kompozity - riizné smési pro vyrobu desek, desticek, podlozek ¢&i dekoraci.

Obsahujf ¢dstice Sungitu zalité v pryskyfici.

Kazdy Sungit je jiny. Drzte ho v dlani - a vnimejte. Nékdo citi mravenceni, jiny klid.
U nékterych lidi zpocatku vyvola neklid - to je zndmka, Ze si télo a energetické pole teprve

zvykaji na jeho pfitomnost.

Na co vSechno je Sungit dobry

4 Ochrana proti elektrosmogu

Zijeme ve svété, kde jsme obklopeni zdfenim z mobilnich telefonti, Wi-Fi siti, poéitact,
televizi. Sungit m4 schopnost pohlcovat a harmonizovat elektromagnetické viny. Sta¢f mald
Sungitova desticka u telefonu nebo pyramida u pracovniho stolu - a prostor za¢ne byt

klidné&ji.
4 Ocista a vitalizace vody

Uz car Petr Veliky nechal u léc¢ivého Sungitového pramene zalozit ldzné. Dnes vime,
ze Sungit na sebe vdze bakterie, tézké kovy i chlor. Voda s Sungitem je jemnéjsi, leh¢i a plna
energie. Lidé uvdadéji zlepseni trdveni, pleti, imunity i ndlady. Pomoci muze i vasim zvifatim,

napfiklad rybkdm v akvdriu udrzi po del$i ¢as Cistou vodu a obcas lze vodu ocisténou

Sungitem ddt i psum ¢i ko¢kdm, nékterym dokonce vice chutn4.
4+ Uzemnéni a psychicka stabilita

Sungit pasobi jako ,energetickd kotva”. Pom4hd vracet pozornost zpét do téla, uzemnuje
roztékanost a prehluSuje vnitfni chaos. V meditaci vdm poskytne zdkladni stabilitu

a pfi stresu muze byt jako tichy spojenec v dlani.



4+ Ocista prostoru

V mistnostech s Sungitem byvd ,lehéi vzduch® Lidé mluvi o vétsi pohodé, méné hddkach,
lepsim spanku. Umistéte ho do roht, na parapety, k posteli. Cim vice Sungiti v prostoru,

tim celistvéjsi ucinek.

Jak sungit pouzivat - praktické tipy a ritualy

Jak pripravit Sungitovou vodu

1. Kameny opldchnéte a nechte je par hodin odlezet v ¢isté vodé, abyste je ,,probudili“
2. Na1 litr vody pouzijte cca 50-100 g Sungitu (do sklenéné ndadoby).
3. Louhujte 6-12 hodin, poté muzete vodu pit.

4. Kameny 1x tydné omyjte, 1x mési¢né nabijte sluncem.

Tip navic: Vlozte do vody i pdr listki mdty nebo kapku citronu - podpofite jak ocistu,

tak letnf osvéZeni.

~ Sungitova koupel

e Do ldatkového sacku dejte 300-500 g Sungitu, ponoite do vany a nechte 15-20 minut

louhovat.
e Koupel si dopfejte bez mydla - jen Cisté propojeni s vodou.

e Vnimejte, jak se télo uzemnuje, svaly uvolnuji a mysl se zklidnuje.

Maly ritual:

Pfi koupeli si mtzete pfedstavit, Ze voda odndsi napéti, stres a staré energie z téla pryc.



Ochrana prostoru se Sungitem - kameny jako stity

Sungitové predméty nejsou jen dekoraci. Pokud je pouZijeme védomé, stanou
se skute¢nymi ochrdnci prostoru - jak pred vnéjsimi vlivy (napf. elektrosmogem),
tak pred vnitfnim napétim, tézkou atmosférou nebo energetickym neporadkem.

vvvvv

sila navzdjem podporovala. Zde jsou podrobné navody:

4+ Sungitova pyramida - silovy generator a ochrdnce prostoru
Pyramida ze Sungitu je nejsilnéj$im tvarem pro fokdlni energii. Jeji Ctyfi strany
koncentruji a zdroven rozptyluji energii po mistnosti. Skvéle harmonizuje

elektromagnetickd pole a vytvafi stabilni, vyvdzené prostfedi.

Kam ji umistit:
U pracovniho stolu: Pyramidu postavte tak, aby jeji hrana sméfovala k severu -
napomahd to lepsimu toku energie. Idedlni je umisténi mezi monitor a uzivatele,

nebo pfimo vedle routeru/Wi-Fi zafizeni.

Do obyvacitho pokoje nebo loznice: Umistéte ji doprostfed mistnosti nebo blizko
postele (ne vSak pfimo pod polstdar). Mnoho lidi vnimd z pyramidy silné vibrace -

citlivéj$im osobdm proto doporucujeme ji nejprve vyzkouset ddl od téla.

Ke vstupnim dvefim: Pokud pyramidku umistite pobliz dvefi, pomdha4 filtrovat vnéjsi

energie a ,,odrazet” negativni vibrace pfichdzejici zvenku.

Svétové strany a pyramidy: Tradicné se doporucuje, aby jedna z hran sméfovala
k severu, coz vytvafi rovnovdhu mezi stabilitou a proudénim. Lze také zkusit
orientaci $pickou na vychod, pokud chcete aktivovat tviir¢i nebo duchovni potencial

prostoru.



4 Sungitova koule - jemné harmonizovani a ochrana
Koule rozptyluje energii do vSech stran rovnomérné. Je jemnéjs$i nez pyramida,

ale idealnf pro trvalé ptisobeni a ,vyladéni atmosféry”.

Kam ji umistit:
Na no¢nf stolek: Pomahad pfi nespavosti, no¢nich murdch nebo pfilisném premysleni

pred spanim.

Na medita¢ni nebo oltarni stolek: Koule jemné stabilizuje duchovni pole a navozuje

pocit bezpedi.

Do détského pokoje: Jemnd ochrana bez agresivnich vibraci - Sungitova koule ,hlida

spanek” a zaroven Cist{ prostor.

Bonus tip: Kouli je dobré umistit do dfevéného nebo keramického podstavce, ktery

neodvadi energii.

4 Sungitova desticka - ochrana pred technikou
Malé ploché desticky jsou idedlni pro pfimou ochranu pfed zdroji elektrosmogu.

Nepusobf silove, ale lokdlné - vyrovndvaji elektromagnetické pole v nejblizsim okoli.

Pouziti: Prilepte ji na mobilni telefon, Wi-Fi router nebo zadni{ ¢dst notebooku.
Muzete ji polozit i pod kvétind¢ - nékteré pokojové rostliny miluji o¢istné ptsobeni

Sungitu!

4 Sungitova drt - mfiz ochrany
Sungitovou drt lze vyuzit velmi kreativné - napiiklad jako soucdst ochranné mfize
prostoru. Slouzi nejen jako (Cisti¢ (napf. ve vodé nebo kvétindcich),

ale i jako energeticky stit, pokud ji spravné rozmistite.



Jak vytvofit Sungitovou ochrannou mfiz: Zvolte 4 malé misky (nebo ldtkové sdcky)

a do kazdé€ dejte stejné mnozstvi Sungitové drti (cca 100-150 g).

Rozmistéte je do Ctyf rohd mistnosti - takto vytvofite ,mfiz“. Chcete-li silu posilit,

polozte doprostfed mistnosti Sungitovou pyramidu nebo kouli.

Smérovani: V idedlnim pfipadé poloite mfiz do orientace podle svétovych stran -

sever, jih, vychod, zdpad.

Pokud si nejste jisti, miZete pracovat i intuitivné - dalezitéj$i nez presnost je zamér.
4 Kombinace Sungitu a jinych kamenu

Sungit je vyborny v kombinaci s dals{mi uzemnujicimi kameny - napf. s hematitem,
Cernym turmalinem, obsididnem, nebo i jemnéjsimi kameny jako je ruzZenin
nebo selenit.

Tip na osobni harmonizacni koutek:

Sungitova pyramida

Ruzenin pro srdecni energii

Svicka nebo solnd lampa

Kvétina nebo susené byliny

Textilni ubrousek v barvé, kterd vds uklidiiuje (tmavé modrd, zemitd hnéd, mechové
zelend..) Tento prostor muze slouzit jako klidovy bod v domdcnosti, misto

k odpoc¢inku nebo meditaci.



Zajimavosti a duchovni rozmér Sungitu

e Sungitu se prezdivd "zivy kamen" - a v duchovni praxi se s nim pracuje podobné

jako s cernym turmalinem nebo obsididnem. Je v§ak jemnéjsi a méné ,bojovny™.

e V nékterych starych pramenech se Sungit nazyvd kamen ticha - v meditaci pomdha

naladit se na hlubs{ vrstvy védomi.
e Pokud jej polozite na ¢akru kofene nebo solaru, zaéne jemné rezonovat s télem.

e Nékdo s nim i spi pod polstafem, ale doporuc¢ujeme nejprve vyzkouset - jeho sila

muze byt zpoldtku velmi Ziva.

Jak o Sungit pecovat

e Oplachujte ho ve vodé -v pripadé Sperku staci tehdy, kdyz budete chtit vd$ kdmen
“ozivit” a dobfe jej osusSte. Pokud jej pouzivdte k cisténi a upravé vody, tak idedlné

kazdy tyden

e Nabijejte ho na slunci - postac¢i i ranni sluneéni paprsky, neni nutné jej “slunit”

dlouho, ale doporuc¢ujeme pravidelné vystavovani slunci.

e Nenechavejte ho v blizkosti silnych chemikalii ani v kontaktu se solemi - mohou

narusit jeho povrch.

Maly tip:
Jednou za ¢as mu podékujte - tfeba v duchu. Sungit pracuje 1épe, kdyz s nim zachdzime jako

s zivou bytosti.



Kdamen s dechem véc¢nosti

Sungit neni kdmen pro paradu. Je to ndstroj, strazce, tichy rddce. Z hlubin ¢asu pfindsf klid,

oCistu a uzemnéni - vlastnosti, které jsou vdne$nim svété vzacnéjsi nez zlato.

Dzoudyho letni $kola ho s tctou pfedstavuje jako prvniho pruvodce na cesté k harmonii.
Pokud s nim navdzete vztah, za¢ne vdm naslouchat. A moznd zjistite, ze ten tichy Cerny

kdmen vdm rozumi vic, nez byste ¢ekali.
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